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Protokoll for 6-minuters gangtest for att utviirdera effekt av syrgas
under anstrangning

Utrustning

Stol, tidtagarur, pulsoximeter (om mojligt pannprobe), blodtrycksmaétare, Borgs CR-10-skala
(andfaddhet, bentrotthet). Uppmitt stricka pd 30 m med ldngdmarkeringar. En kon placeras
pa golvet vid start och mél (29 meter mellan centrum pé varje kon). Bekviima skor anvinds.
Ganghjilpmedel far anvédndas (anteckna detta i protokoll). Méngd och utrustning for syrgas
noteras 1 protokoll.

For att utvirdera effekt av syrgas gors 2 tester, ett med luft och ett med syrgas

Mellan testerna ska patienten vénta minst 30 min s att puls, saturation och skattningar har atergétt
till ursprungsvéarden.

Kontraindikationer, se referens Holland (2014).

Genomforande
Forsokspersonen ska sitta och vila i 15 minuter fore utgangsvérden noteras. Infor testet med syrgas
ska patienten ha foreskriven dos under 15 minuter.

Forklara testet/uppgiften for patienten

Syftet med testet dr gad sd langt som mojligt pa 6 minuter. Du kommer ga mellan dessa
markeringar sa manga ganger som mojligt under 6 minuter.

Jag kommer att tala om ndr varje minut passerat och vid 6 minuter kommer jag att be dig
stanna ddr du dr. Sex minuter dr en ldng tid sd du kommer att bli anstrdingd. Det dr tilldatet
att sdanka farten, att stanna och att vila vid behov, forsok borja gd igen sa snart du kan.
Kom ihdg att syftet dir att gd SA LANGT SOM MOJLIGT pé 6 minuter, men spring eller
jogga inte. Vi pratar inte under testet. Har du nagra frdagor?

Gor mitningarna fore testet och starta testet

Start Du kan bérja ga nu

1 min Du jobbar pa bra. Du har 5 min kvar

2 min Fortsditt pa samma sdtt. Du har 4 min kvar

3 min Du jobbar pd bra. Du har gdtt halvvdgs

4 min Fortsditt pa samma sdtt. Du har bara 2 min kvar
5 min Du jobbar pa bra. Du har bara 1 min kvar

6 min Stanna ddr du dr

Om patienten stoppats eller sjdlvmant valt att stanna, sa ska du var 30 sek (till tiden for
testet, 6 min, uppnétts), da SpO2 > 85% vid test pa luft och SpO2 > 90% vid test med syrgas
sdga: Borja gd igen ndir du kinner att du klarar det

Referenser: Singh, S. J. et al. (2014). European Respiratory Journal 44(6): 1447-1478.
Holland, A. E. et al. (2014). European Respiratory Journal 44(6): 1428-1446.
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Namn: Personnummer:

Datum: Tid: Signatur:
Patient har genomfort test tidigare:  Ja[1  Nej[

Syrgas: Jall Nej[d Flode/minut, utrustning:

Génghjilpmedel: Jall  Nejd Vilket:

Satt ett x 1 rutan for varje fullfoljd 30 m skyttel

00000 OO000O00O0 OOO0O00 oododo ooood =30m
+ m Total gangstricka (m):

Fyll i vérden i de vita rutorna i tabellen nedan

Fore testet | 2 min | 4 min | 6 min 1 min 2 min | 3 min
efter efter | efter

Sp0:%

Puls (slag/min)

Andningsfrekvens

Blodtryck

Andfiddhet, CR-10

Bentrotthet, CR-10

Ligsta saturation under testet: %

Andfiddhet/Bentrotthet (Borg CR-10, se nista sida)

0 Ingen alls Kommentar till testet:
0,5 Extremt svag
1 Mycket svag
2 Svag

3 Mittlig

4 Ganska stark
5 Stark

6

7 Mycket stark
8

9

10 Extremt stark
. Maximal




SYMTOM
0 Ingen alls

0,5 Extremt svag

1 Mycket svag
2 Svag

3 Mittlig

4 Ganska stark
5 Stark

6

7 Mycket stark
8

9

10 Extremt stark

® Maximal

Borg G. Med Sci Sports Exerc, 1982
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