Fysisk traning och aktivitet vid KOL, 1

a) Gang ar battre traning an andningsovningar
for att oka den fysiska formagan

b) Fysisk traning ska undvikas eftersom det
anstranger lungorna

c) Fysisk traning kan hjalpa till att bibehalla
bentatheten

d) Fysisk traning hjalper vid depression

e) Traningen ska stoppas om man blir andfadd

Fysisk traning och aktivitet vid KOL, 2

a) fysisk traning ar lika viktigt som lakemedel
vid behandling av KOL

b) Personer med KOL bor undvika
konditionstraning

c) Personer med KOL bor motiveras till att 6ka
sin fysiska aktivitetsniva

d) Personer med KOL som ar valdigt andfadda
kan borja med styrketraning

e) Personer med KOL bor undvika
balanstraning
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