1. Strategier for att klara vardagen med KOL
a) Traning i energibesparande arbetsteknik
ingar i Socialstyrelsens nationella riktlinjer

b) Det &r bast att std upp nar man lagar mat
eller duschar om man har KOL, eftersom det
starker musklerna.

c) For att orka vara aktiv under langre perioder
ar det viktigt att ta pauser och sédnka tempot
d) Personer med KOL kan ha svarigheter med
att utfora dagliga aktiviteter

e) 70% av alla man med KOL lider av
urininkontinens.

f) Patientutbildning och stod i egenvard kan
minska antalet sjukhusvistelser for personer
med KOL.

g) Att leva med KOL kan innebara att vissa
dagar fungerar bra och andra ar mer
begransande.

Vikt

a) Personer med KOL som har ett BMI mellan
25 och 29 har enligt forskning sdmre prognos
an BMI <22

b) Det ar alltid bast for personer med KOL att
ga nerivikt, oavsett deras BMI

c) Undernaring hos personer med KOL kan
leda till 6kad risk for infektioner, depression
och langre vardtider

d) Att bara ata mer mat ar oftast tillrackligt for
att ga upp i vikt, vid KOL.

e) Kraftig dvervikt (BMI > 30) kan forsdmra
lungfunktionen hos personer med KOL

Vikt och nutrition
a) Det ar ovanligt med samsjuklighet vid KOL

b) Kalla till onyttiga fetter ar rapsolja, fet fisk,
oliver, avokado och notter

c) Viktuppgang kan underlattas genom att ata
manga sma mal fordelade 6ver dagen.

d) Personer med KOL har ofta ett okat
proteinbehov pa grund av andrad
muskelmetabolism och proteinsyntes.

e) Att bara ata mer mat ar oftast tillrackligt for
att ga upp i vikt vid KOL
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