1. Vilka pastaenden stammer vad géller
PEP (positivt tryck pa utandningen) och
sekretmobilisering?

a) Sluten lappandning (pysandning) ar en
enkel form av PEP

b) PEP anvands alltid som enda metoden for
att lossa pa slem

c) Att dricka rikligt med vatska (tex vatten) kan
hjalpa slemmet att bli losare och lattare att fa
upp

d) Pysandning leder till forldngd utandning
och sankt koldioxidhalt i blodet

e) Pysandning leder till att luftvagarna faller
samman

2. Vilka strategier for att minska
andfaddhet i vardagen kan fungera for
personer med KOL?

a) Att satta sig ned, luta armbagarna mot ett
bort eller kndna och vila huvudet i hdnderna
b) Att st upp och stacka armarna éver
huvudet

c) Att huffa

d) Att anvanda pysandning under aktivitet

e) Att utandningen tar lite langre tid an
inandningen

3. Vilka pastaenden ar korrekta betraffande
exacerbation (forsamringstillstand) vid
KOL?

a) Exacerbationer ar en riskfaktor for 6kad
dodlighet for personer med KOL.

b) En exacerbation vid KOL kan leda till
permanent forsamring av lungfunktionen
c) Kardinalsymtomen vid en KOL-
exacerbation ar 6kad dyspné, okad
sputumvolym och feber

d) Exacerbationer orsakar ofta blodhosta

e) Exacerbationer kan uppkomma aven utan
luftvagsinfektion
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4. Forsamringsperioder/exacerbationer

a) En skriftligbehandlingsplan ar viktig for att
personer med KOL ska kunna agera tidigt vid
tecken péa exacerbation

b) Enligt social-styrelsen ska
behandlingsplanen utformas person-
centrerat och uppdateras vid varje forandring i
behandling.

c) En skriftligbehandlings-plan ar endast
relevant for personer med svar KOL.

d) Ar malet med KOL-behandling, enligt
Socialstyrelsens riktlinjer, att minska symtom
och forebygga forsamringsperioder

e) Ar regelbundenuppféljning efter 3 veckor en
del av Socialstyrelsens riktlinjer for KOL efter
en exacerbation.
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