
 

1.KOL Sant Falskt Vet inte 
a) Ordet ”kroniskt” i KOL står för ”allvarlig”   ✓  
b) Vid KOL är syrehalterna i blodet alltid låga  ✓  
c) Ett lungfunktionstest (spirometri) behövs 
för att diagnosticera KOL 

✓   

d) KOL förvärras vanligen över tid ✓   
e) KOL är ovanligt hos personer under 40 år ✓   

 

2. KOL Sant Falskt Vet inte 
a) Mer än 70 % av KOL-fallen orsakas av 
cigarrettrökning 

✓   

b) KOL kan orsakas av yrkesrelaterad damm 
exponering 

✓   

c) Långvarig astma kan utvecklas till KOL ✓   
d) KOL är vanligtvis en ärftlig sjukdom  ✓  
e) Kvinnor är mindre känsliga för 
cigarettrökens skadeverkningar än män 

 ✓  

 

3. Rökning vid KOL Sant Falskt Vet inte 
a) Att sluta röka minskar risken för 
hjärtsjukdomar 

✓   

b) Att sluta röka bromsar hastigheten på 
lungfunktionsnedsättningen 

✓   

c) Det är ingen idé att sluta röka då skadan är 
redan skedd 

 ✓  

 d) Att sluta röka leder ofta till förbättrad 
lungfunktion 

 ✓  

e) För att få nikotinersättningsmedel måste 
man ha recept 

 ✓  

 

4. Diagnostik vid KOL Sant Falskt Vet inte 
a) För att få diagnosen KOL krävs det att 
kvoten mellan FEV1/FVC skall vara under 0,5 

 ✓  

b) För att ställa diagnosen KOL räcker det med 
att fråga efter symtom och rökning 

 ✓  

c) För att ställa diagnosen KOL räcker det med 
att göra en spirometri efter luftrörsvidgande 
medicin. 

✓   

d) Man kan inte få diagnosen KOL om man 
inte rökt 

 ✓  

e) Vid KOL blir man mer andfådd än vanligt vid 
fysisk aktivitet 

✓   



 

 

5. Astma/KOL Sant Falskt Vet inte 
a) Vid KOL har man normal lungfunktion i 
perioder 

 ✓  

b) Det är vanligast med en plötslig debut av 
KOL 

 ✓  

c) Om man har hosta vid KOL är det vanligast 
med besvär på morgonen 

✓   

d) Vid astma hjälper inte luftrörsvidgande 
medicin 

 ✓  

e) Det är ovanligt med astma under 40 års 
ålder 

 ✓  

 


