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Tolkning av resultat fran 6 minuters gangtest (6MWT) for personer med
kronisk lungsjukdom

Gangtest rekommenderas for att:

beddma prognos

bedoéma hilsotillstandet vid stabil sjukdom och/eller efter en exacerbation
folja sjukdomsforlopp

bedéma effekt av intervention (trdning, syrgas eller lakemedel).
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Vid bedéomning av 6MWT ar det flera parametrar som bor analyseras; gangstracka, skattning av
andfaddhet och bentrotthet, saturation samt stopp/uppehall under testet. Om sjukdomsférlopp eller
effekt av intervention ska bedémas bor storleken pa eventuell férandring jamféras med den kliniskt
relevanta forandring som ar av betydelse for patienten (bendamns MID, Minimal Important
Difference). Efter en intervention skall alltid det uppmatta vardet och skattningen vid baslinjen
jamforas med vardet och skattningen efter interventionen.

Vid bedémning av resultat ska hansyn tas till om det finns nagot annat som kan férklara patientens
prestation pa testet, exempelvis muskuloskeletala besvar eller kardiovaskular sjukdom.

Gangstricka:

e En gangstracka under 350 meter ar forknippad med samre prognos for personer med KOL
(6kad dodlighet och risk fér sjukhusinlaggning)?.

e En kliniskt relevant férandring (MID) &r 30 m (liknande virden fér KOL och lungfibros).?

e Gangstriackan pa 6BMWT i en vuxen, frisk befolkning har beriknats till 400 -700 m.*

e FOr att skatta patientens gangstracka i forhallande till hur langt en frisk person gar, sa finns
det referensekvationer. Dessa tar hansyn till alder, kén och vikt/BMI. Tyvérr finns inget
referensmaterial frdn svensk kontext.? Se exempel pa referensekvationer nedan.

Subjektiv skattning av andfaddhet och bentrotthet:

e Andfaddhet och bentrétthet mats med Borg CR10-skalan.®

e Det &r en skala fran noll till tio dar noll (0) &r ingen andfaddhet/bentrotthet alls och tio (10)
ar den vérsta andfaddhet/bentrotthet man har upplevt.

e En kliniskt relevant forandring (MID) ar en (1) enhet pa Borgskalan vid samma utférda
anstringning (i detta fall gdngstracka).®

e Det ar viktigt att bedoma om det ar andfaddhet eller bentrétthet som ar den mest
begransande faktorn for gangen. Patientens behandling/traning bér planeras och anpassas
efter om det dr andfaddheten eller bentrottheten som skattats som den storsta
begrénsningen, det vill sdga vilken parameter som fatt hogst siffra/varde.

Oxygensaturation:

e Desaturation foreligger om det sker en sankning med 4% jamfort med vilovardet eller om
saturationen sjunker lagre an 88% under eller direkt efter 6MWT. De patienter som
desaturerar (SpO; < 88%) under eller direkt efter 6EMWT har en sdmre prognos (6kad
mortalitet) in de som inte desaturerar.” 2

e Kalla fingrar, dalig cirkulation i fingrarna och nagellack kan ge falskt Iaga varden fér SpO, om
fingerprob anvinds.! Om méjligt kan man virma upp handerna pa patienten. Sikerstall dven
att proben sitter bra och att matningen gors utan nagellack.
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Stopp/ganguppehall:
Patienter som behdéver stanna och vila under 6MWT har en sdmre prognos (6kad mortalitet) dn de
som kan fortsatta ga under de sex minuter testet pagar.’

Inom lungmedicin anvands framst Borg CR10-skalan (skala 0—10) bade vid test av funktionell fysisk
formaga sdsom 6MWT och vid férskrivning av fysisk aktivitet (fér intensitetsbestdmning).>° Fér
personer med lungsjukdom anvands Borg RPE-skalan (skala 6—20) framst vid tester pa avdelningar for
klinisk fysiologi.

En referensekvation som kan anvindas har publicerats av Enright et al.1® Med den berdknas den
forvantade gangstrackan for kvinnor respektive man utifran personens langd, vikt och alder. For att
fa fram patientens gangstracka i % av férvantat varde berédknas kvoten mellan uppmatt gangstracka
och referensvardet x 100.

Kvinnor: Férvintad gdngstrdcka pa 6MWT= (2.11 x léingdcm) — (2.29 x viktig) — (5.78 x dlder) + 667 m.

Maén: Férvintad gdngstrdcka pag 6MWT = (7.57 x ldngd.m) — (5.02 x dlder) — (1.76 x viktig) — 309 m.
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