30 Sekunder - Sit to stand test.
Utgangslage: Patienten sitter pa en stol (utan armstéd) som ar ca 45 cm hog. Genomférande:

Patienten ska gbra sa manga uppresningar som mgjligt inom 30 sekunder med armarna korslagda
Over brostkorgen.

Instruera och I3t patienten férsdka en gang innan du testar. Om patienten inte klarar detta far man
prova med handstod.

Starta tidtagningen med “NU” och rakna antal uppresningar under 30 sekunder.
Obs: patienten ska stélla sig upp till rakt stdende varje gang.

Instruktion: “Gor sa manga uppresningar som mojligt, sa snabbt du kan och pa ett sdkert satt. Borja
nar jag sager NU”

Datum: Sign: Stolhojd..............cm

Korslagda armar: Ja |:| Nej |:| Om nej, ange Hur?
Antal:
Patienten klarar ej en uppresning. |:|

Kommentar:




